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ABSTRAK

Fikriyah : Neurosis Kecemasan Tokoh Utama Novel ““al-Mahbubaat™ karya Alia
Mamduh

Tujuan pelitian ini adalah menjelaskan neurosis kecemasan tokoh utama
pada novel Al-Mahbubaat karya Alia Mamduh. Novel tersebut menggambarkan
adanya gegjala-ggala neurosis pada tokoh utama. Dalam novelnya menceritakan
tentang seorang wanita yang menderita akibat kehilangan orang-orang
terkasihnya. selain itu, la mengalami tekanan-tekanan psikis yang diakibatkan
oleh masa lalu dan rasa kesepiannya di masa sekarang.

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan teori Struktural Rene Wellek
dan teori Psikoanalisa Sigmund Freud dengan analisis struktur kepribadian dan

ggaa-gejala neurosis kecemasan pada tokoh utama.

Dari hasil pembahasan yang diperoleh dapat diketahui bahwa terdapat
gangguan psikis pada tokoh utama, dimulai ketika kehilangan Negara, suami dan
anak semata wayangnya. Keadaan psikis tokoh utama didiagnosa sebagai neurosis
kecemasan dengan memperlihatkan rasa cemas, ketakutan dan sakit fiskk yang

mel emahkannya hingga membuatnya koma.
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GLOSARIUM PSIKOANALISIS

iss 41 j : Mekanisme pertahanan ialah merupakan proses mental yang bertujuan untuk
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mengurangi kecemasan dan dilakukan melalui dua karakteristik khusus yaitu
tidak disadari dan menolak, memalsukan atau mendistorss (mengubah)
kenyataan.

: Pemindahan (Displacement) ialah sebuah bentuk mekanisme pertahanan

yang memindahkan impuls terhadap objek yang mengancam atau tidak dapat
diterima pada objek yang lebih dapat diterima dan lebih aman.

: Depres ialah respons emosiona dengan cirri-cirinya adalah keputusasaan

dan kesedihan, penghargaan terhadap diri rendah, pesimisme, motivasi
berkurang, proses pikiran lambat, retardasi psikomotor, gangguan-gangguan
seleramakan, tidur, dan hasrat seksual.

. Super ego lalah komponen moral kepribadian yang terkait dengan standar

atau norma masyarakat mengenai baik dan buruknya, benar dan salah.
melalui pengalaman hidup, terutama pada usia anak, individu telah menerima
latihan atau informasi tentang tingkah laku yang baik dan yang buruk

. Ego-ideal adalah bagian dari super ego yang berasal dari pengalaman-

pengalaman terhadap hadiah dan dengan demikian menggarkan kepada
sang pribadi tingkah manakah yang benar atau tepat.

. Ego merupakan eksekutif atau manager dari kepribadian yang membuat

keputusan (decison maker) tentang instink-instink mana yang akan
dipuaskan dan bagaimana caranya, atau sebagal system kepribadian yang
terorganisasi, rasional dan berorientasi kepada prinsip readlitas (reality
principle)

. Kesadaran ialah merupakan bagian mental atau lapisan jiwa individu.

kehidupan mental ini memiliki kesadaran penuh (fully aware). melalui
kesadarannya individu mengetahui tentang : siapa dia, sedang apa dia, sedang
dimana dia,apa yang terjadi disekitarnya, dan bagaimana dia memperoleh
yang diinginkannya.
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: Neurosis ialah gangguan-gangguan yang ringan sebagai yang berlawanan

dengan reaksi-reaks psikotik yang lebih berat. Neorosis umumnya ditandai
oleh satu atau lebih gangguan berikut : Kecemasan, hysteria, fobia, reaksi-
reaks obsesif-kompulsif, depresi, keletihan kronis.

: Kecemasan ialah suatu keadaan perasaan efektif yang tidak menyenangkan

yang disertas dengan sensas fisk yang memperingatkan orang terhadap
bahaya yang akan datang perasaan itu sendiri berada dalam ego, tetapi
sumbernya berawal dari id.

ketidaksadaran merupakan lapisan terbesar dari kehidupan mental

individu.. area ini merupakan gudang dari instink-instink atau pengalaman-
pengalaman yang tidak menyenangkan (emotional pain) yang direpres.
walaupun individu secara penuh tidak menyadari keberadaan instink tersebut,
namun instink itu aktif bekerja untuk memperoleh kepuasaan.
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